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Arbeitsmedizinische Vorsorge und Berufskrankheiten - Handout

¥ BGHM

Arbeitsmedizinische Vorsorge nach ArbMedVV

Ziel der Verordnung von 2008/2013:

Jedem Beschaftigen ist Vorsorge zu ermdglichen, in Abhangigkeit von der
Gefahrdung am Arbeitsplatz

Kernpunkit: Aufklarung h Beratung

Wechselwirkungen

=) Beratung Uber Wechselwirkung zwischen Arbeit und Gesundheit,
Selbstbestimmung

ID 064927
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Ziele der arbeitsmedizinischen Vorsorge

Vermeidung arbeitsbedingter Arbeitsmedizinische Vorsorge nach der Verordnung zur
Erkrankunaen arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV) - BMAS
9 LJ | Wi e
Friherkennung arbeitsbedingter
Erkrankungen
Arbeitsschutz
Beschaftigungsfahigkeit erhalten ]
Verordnung zur
arbeitsmedizinischen
Fortentwicklung des Vorsorge (ArbMedVV)
Gesundheitsschutzes . 2019
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Verordnung zur Arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)

§ 1 Ziel und Anwendungsbereich § 8 MaRnahmen nach der
§2 Begriffsbestimmungen arbeitsmedizinischen Vorsorge aus
Erkenntnissen der Vorsorge

§ 3 Allgemeine Pflichten des
Arbeitgebers § 9 Ausschuss fiir Arbeitsmedizin

(erstellt arbeitsmedizinische Regeln
und Empfehlungen, siehe
BAUA - Arbeitsmedizinische Regeln)

§ 10 Ordnungswidrigkeiten und Straftaten

§ 4 Pflichtvorsorge

§ 5 Angebotsvorsorge

§ 5a Wunschvorsorge

§ 6 Pflichten des Arztes oder der Arztin

§ 7 Anforderungen an den Arzt oder Anhang Teil 1 bis 4: Anldsse fiir
die Arztin Pflicht- und Angebotsvorsorge

vgl: Verordnung zur Arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV), Stand: Juli 2019, Hrsg.: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales (BMAS)
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Vorsorgeanlasse im Anhang der ArboMedVV

AbschlieBende Aufzahlung der Vorsorgeanldsse in Abhangigkeit von der Einwirkung

1. Gefahrstoffe:
Stoffliste und bestimmte gefdhrdende Tatigkeiten

2. Biologische Arbeitsstoffe:
z. B. Infektionsgefahrdungen durch Bakterien, Viren, Pilze

3. Physikalische Einwirkung:

Larm, Vibration, Temperatur (Hitze), Kalte, UV-Strahlung
4. Sonstige:

1. besondere klimatische Bedingungen

2. Atemschutz - Gerateeinteilung

3. Bildschirmtatigkeit

ID 064929a
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Vorsorgeanlasse

1. Pflichtvorsorge
* bei besonderen Gefahrdungen
» durch Arbeitgeber zu veranlassen
» Tatigkeitsvoraussetzung (vor Aufnahme der Tatigkeit)

2. Angebotsvorsorge
» bei Gefahrdungen regelmafig anzubieten, auch bei Ablehnung erneut anbieten

3. Wunschvorsorge

» auf Wunsch, wenn Zusammenhang mit Tatigkeit besteht und Gefahrdung nicht
auszuschlief3en ist (§ 11 ArbSchG und § 5a ArbMedVV )

ID 015884
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Nachgehende Vorsorge

Nach Beendigung bestimmter Tatigkeiten, bei denen nach langeren Latenzzeiten
Gesundheitsstérungen auftreten kdnnen: DGUV - Nachgehende Vorsorge (dguv-vorsorge.de)

Angebot bei Tatigkeiten mit:

» krebserzeugenden oder keimzellmutagenen Gefahrstoffen oder
einem Gemisch der Kategorie 1 A oder 1 B, z. B. Nickel und Nickelverbindungen,
Chrom(VI)-Verbindungen

» krebserzeugenden Tatigkeiten oder Verfahren der Kategorie 1A oder 1B
(Abbruch-, Sanierungs- oder Instandhaltungsarbeiten), z. B. Tatigkeiten mit
Quarzstaubexposition

» Exposition gegenuber Blei oder anorganischen Bleiverbindungen

* Hochtemperaturwollen, wenn krebserzeugende Fasern der Kategorie 1A/1B freigesetzt
werden kdénnen

ID 041455
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Haufige Vorsorgeanlasse in der Metallbranche

Beispiele fiir Pflichtvorsorge:

* Larm, wenn der obere AuslGsewert L, g, = 85 dB(A) erreicht bzw. berschritten wird

» Schweillen- und Trennen von Metallen bei Luftkonzentration > 3 mg/m? (A-Staub)

» Tragen von Atemschutzgeraten der Gruppen 2 und 3

+ extreme Hitzebelastung z. B. Schweiflarbeiten in vorgewarmten (> 80 °C) Werkstlicken

» wiederholte Exposition gegenulber krebserzeugenden Gefahrstoffen (z. B. Chrom(VI)-
Verbindungen und Nickel beim Schweilen hochlegierter Stahle)

+ inkohé&rente optische Strahlung bei Uberschreitung der Expositionsgrenzwerte nach § 6
OStrV (z. B. Lichtbogenschweil3en)

+ alveolengangiger (A) oder einatembarer (E) Staub bei Uberschreitung der
Arbeitsplatzgrenzwerte

ID 064931a
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Haufige Vorsorgeanlasse in der Metallbranche

Beispiele fiir Angebotsvorsorge:
+ wesentlich erhdhte Muskel-Skelett-Belastung durch Lastenhandhabung,
wiederholte manuelle Tatigkeiten und Zwangshaltungen

» krebserzeugende Gefahrstoffen, wenn Exposition nicht auszuschlief3en ist (z. B.
Cobaltoxid, Quarzstaube, Asbest, etc.)

» Schweil3en- und Trennen von Metallen bei Luftkonzentration < 3 mg/m?
* A-und E- Staube bei Einhaltung der AGW von 1,25mg/m? bzw. 10mg/m?
» Larmexposition > 80 dB(A) und < 85 dB(A)

+ Tatigkeiten mit hautsensibilisierenden Stoffen (H 317) fur die keine Pflichtvorsorge
vorgesehen ist, z. B. Chrom(lll)-Verbindungen

ID 064932a
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Neue DGUV Empfehlungen

SEOA e Deutsche Gesetaliche
Teil 1 Dk camand

Erlauterungen zu arbeitsmedizinischen Beratungen
und Untersuchungen

DGUV Empfehlungen
fiir arbeitsmedizinische
Beratungen und Untersuchungen

Teil 2
2.1 DGUV Empfehlungen zur Arbeitsmedizinischen Vorsorge
2.2 DGUV Empfehlungen zur Eignungsbeurteilung

Teil 3 .
Anhénge mit Leitfaden (z.B. Biomonitoring), Formularen Donee i

: Beratungen und Untersuchungen | DGUV.
zur Dokumentation, Kontaktdaten... b iid el

‘September 2024
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11

W BGHM

DGUV Empfehlungen zur arbeitsmedizinischen Vorsorge

In der Metallbranche sind u. a. folgende arbeitsmedizinischen
Empfehlungen fir Vorsorgeanlasse besonders haufig:

+ Tatigkeiten mit Stoffen, die obstruktive Atemwegserkrankungen
auslésen kdnnen

* Chrom-(VI)-Verbindungen

* Nickel und Nickelverbindungen

+ Schweifden und Trennen von Metallen

+ Belastungen des Muskel-Skelett-Systems einschl. Vibrationen

» Kiinstliche optische Strahlung

* Larm

* Atemschutzgerate

ID 040147
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Vorsorgebescheinigung

Vorsorge

Vorsorgebescheinigung geman
AMR 6.3

Teilnahme mit Datum,
Vorsorgeanlass, nachste Vorsorge
und Stammdaten

an versicherte Person und
Unternehmer/Unternehmerin

Quelle: BAUA, AMR-6-3

4 Muster einer Vorsorgebescheinigung
[ggf Kopfbogen des Arztes oder der Arztin im Sinne des § 7 AbMedVV]

Vorsorgebescheinigung
nach § 6 Absatz 3 Nummer 3 der Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge

fur Hermn/Frau

Name:

Vomame:

beschaftigt bei
Anschrift des

g9 Personalor -

Arbeitsmedizinische Vorsorge am:

Anlass™ Nachster Termin™

A
(Pflicht/Angebot/
Wunsch)

2

* eindeutige Nennung der Tatigkeit (bei PfichuAngebot Anhang ArbMedVV mageblich)
** Datum (Monat/ Jahr); n.n. = nicht notwendig

Art aof
Zusatz .Jm Aufirag]

ID 040148
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Arbeitsmedizinische Regeln (AMR)

» konkretisieren die arbeitsmedizinische Vorsorgeverordnung

* haben Vermutungswirkung

Beispiele:

AMR 2.1

- ,Fristen fir die Veranlassung / das Angebot arbeitsmedizinischer Vorsorge*

AMR 13.1 - ,Tatigkeiten mit extremer Hitzebelastung, die zu einer besonderen

Gefahrdung fihren kénnen*

AMR 13.2 - , Tatigkeiten mit wesentlich erhdhten kérperlichen Belastungen
mit Gesundheitsgefahrdungen fiir das Muskel-Skelett-System*

AMR 14.2 - Einteilung von Atemschutzgeraten in Gruppen®

Gesamtibersicht: BAuA - Regelwerk - Arbeitsmedizinische Regeln (AMR) - Bundesanstalt

fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin

ID 040149

14

17.12.25 BVSC10 09 HZT-02

© BGHM


https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/AMR/AMR-6-3.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/AMR/AMR
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/AMR/AMR
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/AMR/AMR
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/AMR/AMR
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/AMR/AMR
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/AMR/AMR
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/AMR/AMR
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/AMR/AMR

Arbeitsmedizinische Vorsorge und Berufskrankheiten - Handout

¥ BGHM

Impfungen als Bestandteil der arbeitsmedizinischen Vorsorge

* mogliche PraventionsmalRnahme bei Pflicht-, Angebots- oder Wunschvorsorge

» berufliches Impfangebot wenn Infektionsrisiko tatigkeitsbedingt und im Vergleich
zur Allgemeinbevdlkerung erhéht

Beispiel:

+ ,Pneumokokken-Impfung als Bestandteil der arbeitsmedizinischen Vorsorge bei
Tatigkeiten mit Gefahrstoffen durch Schweifen und Trennen von Metallen®
(Arbeitsmedizinische Regel (AMR 6.7)

+ erhohtes Risiko einer Pneumokokken-Infektion bei beruflicher Schweilirauchexposition

+ ein erhohtes Risiko ist beispielsweise anzunehmen bei Luftkonzentration > 3 mg/m?
Schweifldrauch (Auslésekriterium Pflichtvorsorge)

ID 040152
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Biomonitoring (§ 6 ArbMedVV)

» kann Bestandteil der arbeitsmedizinischen Vorsorge sein

» Voraussetzung: anerkannte Analyseverfahren und geeignete Werte zur Beurteilung
vorhanden

 erfasst die innere Aufnahme eines Gefahrstoffes oder seiner Umsetzungsprodukte im
biologischen Material (Blut, Urin)

» angezeigt z. B. bei krebserzeugenden oder bei Gefahrstoffen mit Aufnahme Uber die Haut
* kann Hinweise auf die Wirksamkeit vorhandener Schutzmaflinahmen liefern

Weitere Informationen:
-> AMR 6.2: ,Biomonitoring®
- Anhang der DGUV Empfehlungen fiir arbeitsmedizinische Beratungen und Untersuchungen

ID 041540
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Haufige branchenbezogene Berufskrankheiten

4302 durch chemisch-irritativ oder toxisch wirkende Stoffe verursachte
obstruktive Atemwegserkrankungen, die zur Unterlassung aller Tatigkeiten
gezwungen haben, die fur die Entstehung, die Verschlimmerung oder das
Wiederaufleben der Krankheit ursachlich waren oder sein kbnnen

4115 Lungenfibrose (entziindliche Krankheit der Lunge) durch extreme und
langjahrige Einwirkungen von Schweiflrauchen und Schweilgasen
(,Siderofibrose)

4109 Bdsartige Neubildungen der Atemwege und der Lunge durch Nickel
oder seine Verbindungen

ID 040151
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Haufige branchenbezogene Berufskrankheiten

2301  Larmschwerhdrigkeit
2113  Carpaltunnel-Syndrom
2112  Arthrose des Kniegelenkes (Gonarthrose)

2108 Bandscheibenbedingte Erkrankungen der Lendenwirbelsaule durch
(...) langjahrige Tatigkeiten in extremer Rumpfbeugehaltung

ID 036107
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Haufige branchenbezogene Berufskrankheiten

1103  Erkrankungen durch Chrom oder seine Verbindungen

1308  Erkrankungen durch Fluor oder seine Verbindungen
(Flussmittel beim Loten)

1104  Erkrankungen durch Cadmium oder seine Verbind.
(Uberwiegend beim Léten aus Flussmittel und Zusatzwerkstoff)

1101  Erkrankungen durch Blei oder seine Verbindungen
(Uberwiegend beim Loten aus Zusatzwerkstoff)

ID 040150
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